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Drinks
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C O F F E E  &  M I L K
Kaffee 
crème |nature  

Espresso 

Doppio 

Espresso macchiato 

Cappuccino 

Milchkaffee  

Flat White 

La<e macchiato 

La<e mit Aroma 
Caramel | Vanille | Amare<o | Zimt   

Chai La<e 
homemade 

Pumpkin Spice La<e 
homemade - mit Espresso 

Kaffee mélange 

Schoggi | Ovo 
warm | kalt 

Schoggi mélange 

Zimt-Schoggi 

Zimt-Schoggi mélange 

Warme Milch  
warm | kalt 

Babyccino 
Milchschaum mit bunten Streuseln

4.90 

4.90 

5.90  

5.20 

5.50 

5.50 

6.20 

6.20 

6.70 

6.70 

6.70 

5.90 

5.20 

5.90 

5.50 

6.20 

4.80 

2.50 * Alle Milchprodukte sind auch mit laktosefreier 
oder Hafermilch erhältlich.

S P E C I A L S
Ingwersirup  
warm |kalt  

Heidelbeersirup 
warm | kalt 

Pumpkin Spice La<e 

Chai La<e 

Glühwein

6.50 

6.50 

6.70 

6.70 

6.90 

*

*
*

K A F I  S C H N A P S
Kafi Malou’s (20%) 
mit Kahlua & Rahm 

Kafi Amare<o (28%) 
mit Amare<o & Rahm 

Schümli Pflümli (40%) 
mit Pflümli & Rahm 

Irish Coffee (40%) 
mit Whiskey & Rahm 

Röteli Traum (22%) 
mit Röteli & Rahm 

Kafi Baileys (17%) 
mit Baileys & Rahm 

Kafi Ferfg (45%) 
Obstler | Zwetschgen | Krüter 

Kafi Luz (45%) 
Obstler | Zwetschgen | Krüter 

Corre<o Grappa (40%)

9.00 

9.00 

9.00 
  

9.00 

9.00 

9.00 

6.90 

6.90 

6.90
Homemade with love

Tee (Sirocco) - grosse Tasse 
Moroccan Mint | Piz Palü | Red Kiss | 
Camomile Orange Blossoms | Green Tropic |
Gentle Blue |Ceylon Sunrise | Verbena |
Ginger Lemon Dream |Wellness Pure Power | 
Jasmin Dragon Pearls | Winter Moments 

Punsch (ohne Alkohol) 
Orange | Apfel | Rum  

Rumpunsch (mit Alkohol, 25%)

T E A  &  P U N S C H
5.50 

4.80 

6.50 

5.80 | 7.50 

6.50 

S I R U P  /  I C E  T E A
Malou’s Iced Tea 

Holundersirup 

Ingwersirup 
warm | kalt 

Heidelbeersirup 
warm | kalt 

Kindersirup

45cl 

45cl 

45cl 

45cl 

20cl

6.50 

5.50 

6.50 

6.50 

2.00

V I T A M I N  B O M B
Malou’s Shake 
Orange/Ananas/Mango/Ingwer 

Wellness Wasser 
mit Ingwer/Zitrone/Lime<e/Minze

2dl | 3dl

*
C O L D  &  F R E S H
Passugger 
mit Kohlensäure 

Allegra 
ohne Kohlensäure 

Cola 
original | zero 

Rivella 
rot | blau 

Shorley 

Gazosa 
al limone | al mirfllo 

Schweppes 
tonic | bi<er lemon 

Michel O-Sal

27|77cl 

27|77cl 

33cl 

33cl 

33cl 

35cl 

20cl 

20cl

4.80|7.80 

4.80|7.80 

5.00 

5.00 

5.00 

5.50 

5.00 

4.80

S P R I T Z  &  S O
Prosecco 
mit Holundersirup (+ 1.-) 

Malou’s Spritz 
Sekt, Hibiskus, Minze, Lime<e & Tonic 

Malou’s Spritz Virgin 
Hibiskus, Tonic, Minze, Lime<e & Soda 

Aperol Spritz 
Sekt, Aperol, Orange & Soda 

Hugo 
Sekt, Holunder, Minze, Lime<en & Soda 

Rosé Schorle 
Rosé, Lime<en, Minze & Tonic 

Gespritzter Weisser 
Weisswein, Zitrone & Soda|Citro

8.50 | 49.00 

13.00 

10.00 

12.00 

11.00 

11.00 

9.50

1 | 7.5dl

B I E R  &  M O S T
Calanda Edelbräu  

Calanda Radler 

Calanda Senza 
ohne Alkohol  

Appenzeller  
Quöllfrisch 

Suura Most 
ohne Alkohol

5.50 

5.50 

5.50 

7.00 

7.00

33cl 

33cl 

33cl 

50cl 

50cl

Marfni weiss (16%) 

Campari (23%) 

Campari orange (23%) 

4cl 

4cl 

4cl 

9.00 

9.00 

11.00

A P É R O  &  S O

Prosecco 
mit Holundersirup (+ 1.-) 

Malou’s Spritz 
Sekt, Hibiskus, Minze & Tonic 

Malou’s Spritz Virgin 
Hibiskus, Tonic, Minze & Soda 

Aperol Spritz 
Sekt, Aperol, Orange & Soda 

Hugo 
Sekt, Holunder, Minze, Lime<en & Soda 

Rosé Schorle 
Rosé, Lime<en, Minze & Tonic 

Gespritzter Weisswein 
Weisswein, Zitrone & Soda|Citro 

1|7.5dl 8.50|49.00 

12.00 

10.00 

12.00 

11.00 

11.00 

9.50Q’Bar & Lounge
Gönne dir vor oder nach dem 
Essen im Malou’s einen feinen 

Drink in der gemütlichen 
Q’Bar & Lounge - einen Stock 

Aefer.  

Öffnungszeiten:  
DO-SA: 17.00 - 01.00 Uhr

*



H u m m u s o d e r O l i v e n ta p e n a d e  
serv iert  mit  hausgemachtem Focacc ia

Frühstück
14.00• a u s d e r v i t r i n e -  h o m e m a d e & B a k e d w i t h   

Gipfel i  |  Croissants  |  Pain  au chocolat  |  Mandelg ipfe l  |  Muff ins  |
Past icc in i  |Cookies  |  hausgemachte Kuchen |  B irchermüesl i  u .v.m.

vegan + 1.50 
Veganes Kokosjoghurt  |  Granola  |  sa isonale  
Früchte |  Nüsse |  Agavendicksaft  

B i r c h e r m ü e s l i  (ganztags  erhält l ich) 
mit  Himbeeren |  dekor iert  mit  sa isonalen 
Früchten 

M a l o u ’s Z m o r g a 
O-Saft  |  Warmgetränk nach Wahl  |  Gipfel i  |  
Wurzelbrot  |hausgemachte Konf i  |  Butter  |  k le ines  
B irchermüesl i

S p i e g e l e i  |  R ü h r e i  (2  E ier) 
serv iert  mit  Brot

mit Speck + 3.00

M a l o u ’s M ü e s l i  
Griechisches  Joghurt  |  Granola  |  sa isonale  
Früchte |  Nüsse |  Honig

mit Fleisch+Käseplä!li + 6.00

P a n c a k e s (3  Stück)

mit Ahornsirup + 3.00

mit Beeren + 3.00

mit Nutea & Banane + 5.00

Av o c a d o -t o a s t

•

•

• •

•

9.50

23.00

13.00

14.00

mit Speck + 3.00

mit Rahm +  1.50

8.00

Soulf#d

9.00 - 11.00 Uhr

12.00 - 17.00/21.00 Uhr (je nach Tag)

FÜR DEN KLEINEN HUNGER ODER ALS VORSPEISE

•

k l e i n e r S a l at 
Grüner  Sa lat  garniert  |  an Hausdress ing

P o m m e s 
mit  hausgemachter  Tartaresauce

S u p p e n (ab 11 Uhr  erhält l ich) 
serv iert  mit  Brot

b u r r ata m i t r a n d e n c a r p a c c i o 
Burrata  |  Randen| P in ienkerne |  Ruccola  |  an 
hausgemachtem Balsamicodress ing

•

•

•

•

•

•

vegan

Rüeblisu$e - mit Riesengarnele + 5.00

Gerstensu$e
Tage%u$e - frag uns nach dem Angebot

AV O C A D O T O A S T

C o u s c o u s s a l at ( B o w l ) 
Couscous |  Ruccola  |  Sa isongemüse |  Nüsse |  an 
hausgemachter  Mangotomatensauce

mit Chicken + 6.00

mit gebackenen Rüeblisticks + 5.00

*

12.00

14.00

14.00

9.00

19.00

19.00

16.00

14.00

9.00

FÜR DEN GRO!EN HUNGER ODER ALS HAUPTGANG

P O K E B O W L m i t T H U N F I S C H 
Sushi -Reis  |  Edamame |  Gurke |  Avocado |  Mango |  Rotkohl  |
Thunf isch roh

M a l o u ’s Tata r (mit  Pommes +  6.00) 70 |  140 Gramm 
vom Rind |  mit  gebackenem Ei  |  Zwiebelcrème |Crème 
fra iche |  serv iert  mit  Toastbrot  & Butter

*

C a e s a r S a l a d 
Latt ich  |  Parmesan |  Croutons |  Speck |  an hausgemachtem 
Caesardress ing

Cla%ic:
Vegi: mit  gebackenen Rüebl ist icks  |  ohne Speck

Ta g e s m e n u (von 11.00 -  14.00 Uhr) 
mit  k le inem Salat  oder  k le iner  Suppe |  3dl  hausgemachter  
E istee

Ta g e s p a s ta 
f rag uns  nach dem Angebot

H e i d n e r C h e e s e B u r g e r  (mit  Pommes +  6.00) 
mit  regionalen Produkten aus  Lenzerheide:  Br iochebrötchen 
hausgemacht  von der  Bäckerei  Sebregondi  |  150 g  R inderpatty  
hergestel l t  von der  Metzgerei  Spiess  |  Speck |  caramel is ierte  Zwiebeln  
|  Tomaten |  Sa lat  |  Ess iggurken |  Cheddar-Cheese |  Malou’s  specia l  
Burgersauce |  serv iert  mit  k le inem Coles law Salat

•

•

•

•

Preis je nach Angebot

36.00

26.00

•

mit  Chicken

vegan 
Avocado |  Tomaten |  Randen |  Gurke |  B lumenkohlcrème |
serv iert  mit  Toastbrot

•

21.00

21.00 | 29.00

26.00

Abend

*

Extras
*

*

TA K E AWAY 
Bei  uns  kannst  du v ie les  auch a ls  Take Away haben.  Kaffee,  Kuchen,  
Suppen,  Sa late,  Burger,  u .v.m.

w o c h e n s p e c i a l s  
Am Abend serv ieren wir  zusätz l ich  zur  Ganztageskarte  
s ich wöchent l ich  ändernde Abend-Specia ls .

ab 18 Uhr

mit pochiertem Ei + 5.00

*

*

*

Kids Chicken Nuggets  mit  Pommes (12.00)  |
Schinken-Käse-Toast  (8 .00)  |  Nüdal i  mit  
Tomatensauce (10.50)

*

19.00

mit Spiegelei + 4.00

*

*

vegetarisch 
mit  pf lanzenbasiertem (Erbsenprotein)  Burgerpatty  
von ‚The Green Mountain‘  |  ohne Speck 
* 26.00

* vegi

*

*
*

*

*

*

*

*



Wei!weine
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D u e u v e i g t b i a n c o (7.5 dl) 
Bertani - Pinot Grigio

49.00

1 dl | 2 dl | 3 dl | 5 dl 7.50 | 15.00 | 22.50 | 37.50

E i x a d e r s c h a r d o n n ay b i o (7.5 dl) 
l’Olivera

59.00

F l ä s c h e r b l au b u r g u n d e r (7.5 dl) 
Jürg Marugg, Fläsch

59.00

j e n i n s e r b l au b u r g u n d e r ao c b i o (7.5 dl) 
Luzi Jenny, Jenins Barrique

75.00

ba r b e r a d’a l b a d o c (7.5 dl) 52.00
1 dl | 2 dl | 3 dl | 5 dl 8.00 | 16.00 | 24.00 | 40.00

va lt e l l i n a r i s e rva n eg r i d o c g (7.5dl)

b r u n e l lo d i m o n ta lc i n o d o c g (7.5dl) 
Madonna Nera

v i n y e s d e b a r c e lo n a (7.5dl) 
l’Olivera

va l d u e r o c r i a n z a (7.5dl) 
Bodegas Valduero

v i n a m ag n a r e s e rva (7.5dl) 
Domino Basconcillos

54.00

98.00

64.00

68.00

120.00

M a l a n s e r R i e s l i n g -Sy lva n e r B I O (7 dl) 
Boner-Liechti

54.00•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Spanien

Italien

Graubünden

Graubünden

Italien

Spanien

Rotweine


